
2026年春期　リスニング教材一覧表 No.25��
連番 分野 出典 形式 テーマ 話者 語数 タイム 速度 主な練習方法

652 マインドフルネス TED Talk プレゼン A1：If, in rush hour traffic... Shauna Shapiro 71 75 135 リピート録音、書取で間違い分析、和訳、英語戻し、辞書、SST

653 刑務所 CNN レポート A2-1/2： Incarceration Hanako Montgomery 92 36 153 逐次訳、オーバー訳。日本語要約、リピート、英語要約、語彙練習

654 刑務所 CNN レポート A2-3： Incarceration Hanako Montgomery 149 48 186 逐次訳、リピート、オーバー訳

645 女性総理大臣 CNN レボート A3-1：�Japan's First Female PM Rosemary Church 180 66 164 リピート、書取、SST、正答率記入、オーバー訳

646 女性総理大臣 CNN レボート A3-2/3/4：�A3-1のオーバーラッピング用教材 Rosemary Church 逐次訳、英語戻し、小見出し作成、オーバー訳、英語戻し、英語要約

647 女性総理大臣 CNN レボート A3-5： Japan's First Female PM Rosemary Church 84 28 180 リピート録音、書取SST、和訳、正答率記入、リズムリプロ、オーバー訳

648 日米首脳会談 CNN レボート A4-1/2 日米首脳会議��Singing, laughing... Hanako Montgomery 中間テスト：リピート、書取、SST

649 日米首脳会談 CNN レボート A4-3/4 日米首脳会議�Singing, laughing... Hanako Montgomery 193 61 190 復習：逐次訳、Second, she signaled〜：リズムリプロ

650 日米首脳会談 NET 中継 A5_1/2/3 日米首脳会談�日英 通訳付き 高市早苗 日本語 555語：日英逐次訳練習、首相通訳の英語参照

651 英語学習 Sakura English Podcast A6-1〜9： Sakura English 439 1回目リピート、2回目書取、答え合わせ、間違い箇所をリピート練習

652 英語学習 Sakura English Podcast A7-1/2：  Sakura English 134 期末テスト：リピート、書取

653 日米首脳会談 Al Jazeera レポート A7-3/4：  Takaichi Kimberly Halkett 期末テスト：逐次訳出、書取

654 日米首脳会談 Al Jazeera レポート A7-5：  Takaichi： オリジナル音声 Kimberly Halkett 254 112 136 テスト教材のオリジナル音声

合計 1,596 426 1,144

平均 177 61 163

2026年春期　リ-ディグ教材一覧表�(翻訳、英作、音読、発音他含む） No.22
連番 分野 出典 テーマ 著者•話者 英語数 日字数 主な練習方法

423 イシグロの本 CNN D41/53：The Buried Giant Kazuyo Ishiguro 941 復習：パラ要約、オーバー訳、5分英語要約、5分スピーチ完成版作成
424 イシグロの本  Mainichi D58：�The Buried Giant　書評 352 ぶっつけ前だし訳、句読点修正練習
425 イシグロの本 The Guardian D59：The Buried Giant　書評 Alex Clark 444 前だし訳、つなぎ言葉挿入、同義語確認、訳出速度測定
426 女性総理大臣 朝日新聞 DR2-1：Takaichi Becomes Japan's First Female PM 378 前だし訳、つなぎ言葉挿入、2分日本語要約、4分英語要約
427 選挙用語 DGV1-1：首班指名選挙 185 用語：投票する、採決する etc. 和訳
428 刑務所 CNN DL2-1/2： Incarceration 242 逐次訳の解答
429 女性総理大臣 CNN DL3-1： Japan's First Female PM 180 逐次訳の解答
430 日米首脳会談 CNN DL4-1： 日米首脳会談 高市早苗 193 英訳：前だし訳、frame他文型確認
431 日米首脳会談 NET DL5-1：日米首脳会談�日英通訳付き：全体 高市早苗 555 英訳：前だし訳：日英逐次訳の準備

合計 2,730 740

平均 390 370


